MINTAROU 
GABRIELFSN 
GABRIELFSN 
GABRIELFSN 
GABRIELFSN 


Tsueur 
RELAXE 
SEUS 

MúsCuLOS! 


ALCAN- 
CAR. 


CONSIGO. 


Eu 
NÃO. 


NA VERDADE, 
TODAS SÃO 


BEM FORMAIS 

ceu QUANDO suas 
SÓ CONHEÇO FALAM COMIGO. COLEGAS 
ELA COMO SÃO BEM 
“ARA-CHAN! FORMAIS, 


COM VOCÊ. 


ALGUÉM 
LÁ DENTRO 


s40 


FuuDOU 
TSUGUMI!! 


ALUNA DO. 
PRIMEIRO ANO 
QUE NEM 


A GENTE. 


E ESSA 
É A WASHIYA 
SHUU-SENPAL 
DO SEGUNDO 


VOCÊ 


NÃO SE 
INTROMETER? 


ALÉM DISSO, 
COMEÇAR 
ESCALANDO 


DE PRIMEIRA, 
ERAR 


MUITA EXPERIÊNCIA 
PRA ELA. 


ATSUGU 
VAI COMEÇAR 


) 
“pa aa 


A ARA- 
CHAN 
PARECIA MEIO 
ASSUSTADORA 
POR ALGUM 
MOTIVO. 


VOCÊ VAI 
ESCALAR COM 
A GENTE HOJE, 
NÉ? EU TENHO 
MUITOS TIPOS 
DE CAL AQUI 
COMIGO. 


O 


DIFÍCIL 


Grau 3 


GRAU 2 


| SISTEMA DE 
CLASSE 1 | DIFICULDADE 
CLASSE 2 PARA 
AEE ESCALADAS. 
CLASSE 4 
CLASSE 5 


CLASSE 6 


NORMALMENTE, 
COMEÇAMOS DA 
CLASSE MAIS 
FÁCIL, E AOS 
POUCOS VAMOS 
AUMENTANDO 
O DESAFIO 
CONFORME 
MELHORAMOS! 


COMECE 
asia 


EM UM DESSES 
PONTOS! 


QUE TAL 
COMEÇAR 
DA CLASSE 
[xd 


PRIMEIRO, 
VOCÊ SÓ 
PRECISA 
ESCALAR 
USANDO 
APOIOS 

ESPECÍFICOS... 


NO CAMINHO. 


VOCÊ Só 
PODE USAR 
APOIOS 
Específicos 
EM SUA 
ROTA. 


A ESCALADA 


NO FINAL, 
Eu NÃO 
CONSEGUI 


TSUGU! 
RELAXE OS |. 
MÚSCULOS! 


Teu; É DIFÍCIL 


consecuu, p) CLASSE 5 
s Y) DEMAIS=!! 


M MAS ACHO 
VOCÊS DUAS, QUE EU 
NÉ, WASHIVA- CONSEGUIRIA 
SENPAI? SEUS ALCANÇAR 

ALCANCES com UM 
SÃO BEM PULO. 
DIFERENTES. 


BEM, 
TSUGUI? 


TODAS AS 
OUTRAS 
CONSEGUEM 


EUTO 
COM TANTA 
VERGONHA! 


E ELAS DIFÍCEIS COMO 
TAMBÉM SE FOSSE 
TÊM FORMAS FÁCIL! 


TÃO 
LINDAS=! 


ESTAMOS 


FELIZES DE 
TER VOCÊ 
ESCALANDO 
COM A GENTE. 


A BOLSA 
DE CAL QUE 
COMPRAMOS 


PRA 
COMBINAR!! 


OBRIGADA, 
AIRA-CHANI! 


É APENAS 
UM DOS 
DESAFIOS 
PARA SE 
TORNAR UMA 
ESCALADORA!! 


POR VOCÊ 
TER ENTRADO 
PRO CLUBE E 
COMEÇADO A 

ESCALAR, 

FULDOU-CHAN!! 


NANOKO- 
CHAN... 
WASHIVA- 
SENPAL... 


FELIZES, 


NEM EU 
CONSEGUIA 


DIFÍCEIS 

QUANDO 

COMECEI, 
SABE. 


VOCÊ AINDA 
NÃO 


DESENVOLVEU 
MUSCULOS, 
NÉ? 
SIM, VOCÊ 
PODE SE 
DESMOTIVAR 
DE VEZ EM 
QUANDO 
VENDO OUTRAS 
PESSOAS QUE 
SÃO MELHORES 
QUE VOCÊ. 


CHAN DISSE 
TUDO! 


SÓ SENTE 
VERGONHA NA 
PRIMEIRA VEZ 


E-em 
Que 


PROBLEMA É 
QUE VOCÊ TÁ 


IMPEDE DE 

CONSEGUIR 
ALCANÇAR 
Di 


E FORMA 
EFICIENTE. 


ISSOVAI  PRAASSIM 
FACILITAR RELAXAR OS 
MÚSCULOS, 


A: 
COISAS. 


AQUELE 
APOIO QUE 
) Eu NÃo 
CONSEGUIA 
ALCANÇAR. 
EU JÁ Vá 
NÃo Estou 
= MAIS CANSADA 
como ANTES! 


EU AINDA 
TENHO 
FORÇAS! 


Teucu! 
vocÊ 


CON- 
SEGUE! 


uneo kras) 


AA 
LL 


| 


SÉRIO!? FAZER UMA 

| SuIRAKABE- UHUL!! FESTA DE 
| CHAN. BOAS-VINDAS 
= PRA TSUGU 
NA LOJA DE 


CONVENIÊNCIA! 


Bem | 
| vindos! 


Dr 


QUÊ!? 
EU FIZ 
1650!? 


VOCÊ TAVA 
LANDO 
PRA ALCANÇAR 
PONTOS QUE 
NORMALMENTE 
ALCANCARIA 
SEM PULAR, 
7 


E EU 
ACHANDO 
QUE VOCÊS 
ESTAVAM 
NAMORANDO! 


Too 


BS? 


E 

4 
; 
y 


ELES TEM 
ROS- 
QUINHAS 
NOVAS!! 


